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Übersicht

• Zwecke und Ziele des  

Berufspraktikums: Dos and Don‘ts

⚫ Der formale Rahmen einer
praktischen Tätigkeit im Modul 
“Interdisziplinäre Aspekte der 
Soziologie” und im Modul 
„Studienprojekt“

⚫ Übersicht zu Praktika- und 
Abschlussarbeitenmöglichkeiten
vor Ort

Weitere Infos zum Studienjahr:

• Praktikabeispiele in klassischen
Berufsfeldern:

- Qualitative und quantitative 
Sozialforschung

- Markt- und Meinungsforschung

⚫ Typische Berufsfelder der Soziologie

⚫ Informationsdienste/ Netzwerke zu
Praktikumssuche

⚫ Praktikabörsen
und Jobsuchmaschienen

⚫ Praktikaratgeber und weiterführende 
Literatur

⚫ Förderungsmöglichkeiten für
(Auslands)praktikum



Informationen & Beispiele für Abschlussberichte auf unserer Homepage: 
https://www.soziologie.uni-freiburg.de/studium/studiengaenge/bahauptfachhttps://www.soziologie.uni-freiburg.de/studium/studiengaenge/

bahauptfach/Studienjahr/praktisch

Das Institut kann euch eine elektronische Bescheinigung über 

Pflichtpraktikum ausstellen und Kontakt zu den Studierenden vermitteln, 

die Studienprojekt gemacht haben→ Ansprechperson: Irina Siegel 

https://www.soziologie.uni-freiburg.de/studium/studiengaenge/
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- unmotiviert und völlig unvorbereitet 

irgendein Angebot annehmen, das in 
den Zeitraum passt

- Risiko Arbeitsverhältnis mit 
Unzufriedenheit und Frust

- Nicht als Pflichtmodul sehen, sondern 
als für berufliche Laufbahn höchst 

relevante Erfahrung

- im Vorfeld sich mit allen 
offenstehenden Optionen beschäftigen 

- individuelle Erwartungen und 
Praktikumsziele definieren und darauf 
basierend einen Arbeitgeber/ eine Stelle 
auswählen

- Mit Planung - ein Sprungbrett in die 
Berufswelt 

Don‘t - neues Wissen, praktische Fähigkeiten 

und ein umfassendes Verständnis der 
Arbeitsabläufe

- fordernde Arbeit, Kreativität, 
Spontanität und Energie abverlangt

- Kaffeekochen, langweilige Büroarbeiten 
und gelegentliche Aushilfsjobs 

- Spaß machen, geistig fordern, Feedback/ 

Kommunikation mit Vorgesetzten 

- berufliches Selbstbewusstsein aufzubauen

- Initiative dem potentiellen Arbeitgeber 
zeigen mit einer seriösen und 
glaubwürdigen Bewerbung

Zwecke und Ziele des Berufspraktikums: Dos and Don‘ts
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Wer Praktikumsziele definiert und sich ausreichend in voraus 

Zeit nimmt, findet das passende Praktikum!

- im Vorfeld mit den eigenen 
Praktikumszielen und -Erwartungen 
intensiv auseinanderzusetzen 

- eigene Fähigkeiten (Stärken, Schwächen 
und Potentiale) analysieren 

- Herauszufinden, was man will und kann 
und was nicht 

- Meinung außenstehender Personen 

einholen (Familie, Freund:innen, 
Tutor:innen oder Dozent:innen) 

Zwecke und Ziele des Berufspraktikums: Dos and Don‘ts

- versteckten Potentiale bewusst werden 

- Übertriebenen Ehrgeiz abbremsen

- Sich nicht zu engen Zeitraum setzen

Typische Lernziele:

- erworbene Fachwissen anwenden und 
praktisch umsetzen

- Erlernen neuer Kompetenzen

- neue Branchen und thematische 
Schwerpunkte kennenlernen

- Spezialisierung in einem 
wissenschaftlichen Bereich

- Vernetzung dienen
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Zweck und Ziele des Berufspraktikums

• Aktive Gestaltung des Studiumsverlaufs
• Orientierung
• Qualifizierung

•Praxisorientiert

•Praxisziel:
➢Erwerb berufsfeldorientierten 
Kompetenzen

➢durch Arbeiten in einem möglichen 
zukünftigen Berufsfeld 

z.B. Regierungspräsidium als Soziologe

➢Impulse für das verbleibenden 
Fachstudium hinsichtlich 
Berufsorientierung

•Forschungsorientiert

•Studienziel: 
➢Erwerb/ Vertiefung wissensch. 
Kompetenzen in der Forschung

➢Einarbeitung in einen spezifischen 
Forschungsbereich (Theorie und 
Empirie der Wissenschaft)

➢durch eigenständiges  Studienprojekt
Impulse für das verbleibende
Fachstudium hinsichtlich 
Forschungsschwerpunkts

Ziel des Berufspraktikums

• Kontakte
• Schwerpunktsetzung
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• Erstellen einer Bewerbungsmappe bis  
ca. Dezember 2022 

• zwingend in Verbindung mit dem Modul 
„Interdisziplinäre Aspekte der Soziologie“ 
(12 ECTS, SL)  - (dadurch Bindung auf 
die Wahloption „Praktische Tätigkeit“)

• Gespräch und Begleitung durch eine/n 
Fachbetreuer/in am Institut - nach Bedarf

• Anerkennung des Praktikums 
abklären

• qualifiziertes Praktikum

• fester Praktikumsbetreuer im Betrieb

• Teilnahme an einer 
Erfahrungsweitergabeveranstaltung

Formale Anforderungen an „Praktische Tätigkeit“
mit Begleitveranstaltung

• Minds. 180 Stunden (=sechs Wochen 

Vollzeit mit ca. 30h/Woche, 8 ECTS,

SL)

• in den für Soziologie relevanten Berufsfeldern

⚫ qualifiziertes Praktikumszeugnis

⚫ Leistungsnachweise:

⚫ Kopie des Praktikumsvertrages

⚫ Praktikumsbescheinigung vom Arbeitgeber

über den Umfang und die Aufgaben 

⚫ Reflektierter schriftlicher Bericht (ca. 8-10 
Seiten)

⚫ Evaluationsbogen zum Berufspraktikum 
ausfüllen – Formulare auf der Institutswebsite

⚫ Leistungsnachweise aus dem Modul 
„Interdisziplinäre Aspekte der Soziologie“ 
werden direkt verbucht
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• Belegung für das Modul „Studienprojekt“ 

• Erstellen einer Studienvereinbarung

• Begleitung und Vereinbarungen mit 
eine/n Fachbetreuer/in am Institut 

• Teilnahme an der Erfahrungsweitergabe 
veranstaltung vom Institut

• Mögliche Bestandteile des 
Studiumsprojekts: 

• Ein Forschungspraktikum in einem 
für Soziologie relevanten Berufsfeld

• Eine Hospitation von max. 4 Wochen 
und einem workload von max. 100h 
möglich

• Schwerpunktsstudium im 

In- und Ausland (z.B. Erasmus, 
EUCOR, auch Freiburg)

• Literaturstudium mit einer 
Rezension

• Eigene empirische qual. / quant. 
Untersuchung (in Tandem, oder 
Gruppenarbeit möglich)

Formale Anforderungen an “Studienprojekt“

⚫ Insgesamt  500 Arbeitsstunden (20 
ECTS, SL) 

• Voraussetzung: einzelne Bestandteile 
des Studienprojekts müssen nicht 
zwangsläufig aus demselben 
Forschungsschwerpunkt stammen. Es 
kann aber auch sehr sinnvoll sein, einen 
„Roten Faden“ ím Rahmen eigener 
Forschungsarbeit zu haben

⚫ Leistungsnachweise:

⚫ schriftlicher Bericht über das 
Studienprojekt (Umfang mit dem 
Betreuer vereinbar)

⚫ Nachweise über die absolvierten 
Seminare, Forschungsarbeiten, 
Tätigkeiten usw., z.B. über Scheine, 
Transcripts ausländischer 
Hochschulen, Hausarbeiten, 
Klausuren, durchgeführte Interviews, 
Bescheinigung über Forschungs-
praktikum, Kommentar/ Exzerpte zur 
Literaturliste 

⚫ Evaluationsbogen zum 
Forschungspraktikum ausfüllen
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Studienprojektmöglichkeiten am Institut 

Bilder des Polizeiberufs
-Wahrnehmung, Attraktivität und Selbstselektion mit 
Blick auf den Polizeiberuf unter
Schüler:innen in Abschlussklassen der mittleren Reife 
und des Abiturs
-Studienprojekt für eine Gruppe von zwei oder drei 
Studierenden in Anbindung an das 
Polizeiforschungsprojekt „ZuRecht - Die Polizei in der 
offenen Gesellschaft“,
www.projekt-zurecht.de

- Explorative Gruppeninterviews 
(Fokusgruppendiskussion/ 
Methode der Videografie)
- Transkription und Auswertung
- Erstellung eines Fragebogens für die 
Abschlussjahrgänge
- Umfrage mittels Fragebogen
- Auswertung

Kontakt:

Dr. Sabrina Ellebrecht

s.ellebrecht@css.uni-freiburg.de

Tel.: 49 (0) 761 203 67712

Centre for Security and Society CSS
Interdisziplinäres Zentrum für Sicherheit und Gesellschaft

http://www.projekt-zurecht.de/
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Studienprojekte/ Forschungspraktika in Freiburg

Schwerpunkt: 

- regelmäßige Freiburg-Umfrage alle zwei Jahre; 
Erhebung und Auswertung Beispiel: 
https://www.freiburg.de/pb/site/Freiburg/get/params_
E1808196055/1867071/Wohnen_in_FR_2020.pdf -

- unregelmäßige Auftragsbefragungen 

- Wahltagsbefragung; Konzeption und ggf. 
Durchführung einer mixed-method Befragung in 
Zeiten erhöhter Briefwahl Kommunalstatistik

Kontakt: Sören Werner 

Amt für Bürgerservice und Informationsmanagement 
0761-201-5752 soeren.werner@stadt.freiburg.de
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Studienprojektmöglichkeiten am Institut

Dr. Dominique Schirmer

"Soziologie des Internets und der 
sozialen Medien 

Freies Forschungsprojekt, das sich mit der 
soziologischen Einordnung und der methodischen 
Handhabung von Internet Medien beschäftigt. 

Einer der Schwerpunkte ist die empirische Analyse 
internetbasierter, insbesondere sozialer Medien 

- Die qualitative Analyse von Mikroblogs sowie 

- Die empirische Analyse sozialer Medien und des 
Internets). 

Zum Projekt gehören Lehrveranstaltungen, Betreuung 
und Beratung studentischer Projekte, 
Veröffentlichungen, Workshops und Tagungen. 
Interessierte Studierende sind eingeladen, sich im 
Rahmen des Projekts bzw. der Thematik zu betätigen. 

Betreuung von empirischen Projekten sowie von 
Projekten zu China 

• SFB 948 "Helden -
Heroisierungen - Heroismen" 

https://www.sfb948.uni-
freiburg.de/de/teilprojekte/foerderpha
se3/?page=1
Ansprechpartner:
Prof. Dr. Ulrich Bröckling

Prof. Dr. Nina Degele

• Begleitung für eigene Vorschläge der 

Studierenden 

• Beteiligung am Projekt zu Reisen im Hinblick

auf Klimawandel, Durchführung 

und Analyse von Gruppendiskussionen.

• Dazu wird gerade ein Methodenseminar 

angeboten

• Unabhängige Einstiegsmöglichkeit

https://www.sfb948.uni-freiburg.de/de/teilprojekte/foerderphase3/?page=1
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Praktika- und Studienprojektangebote am Institut II

• Tutortätigkeit am Institut f. Soziologie

➢ Im Rahmen von qualitativen und quantitativen 
Forschungspraktika I und II, 

➢ Ansprechpartnerinnen: 

I. Siegel 

D. Cichecki

➢ für Methoden- und Statistik mit SPSS
Ansprechpartner: Dr. D. Schirmer

→ Siehe auch Aushang auf dem Schwarzen Brett 
vor  Büro 4511 und Rundmails oder über 
Studierendenverteiler



Projekte am Institut 

• Für alle laufenden Forschungsprojekte gilt: Bitte 
erfragt frühzeitig bei der/dem Professor/Professorin, 
ob und in welchem Rahmen ein Studienprojekt 
möglich ist. 

• Weitere Informationen zu laufenden 
Forschungsprojekten einzelner Mitarbeiter*innen 
findet ihr im Personenverzeichnis der Instituts-
Homepage. 
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Möglichkeiten zu Praktika und Abschlussarbeiten in Freiburg

⚫ Max-Planck-Institut zur Erforschung von 
Kriminalität, Sicherheit und Recht

⚫ in Bereichen der Kriminalsoziologie, 
Sicherheitsforschung

➢ Ansprechpartner: Dr. Oberwittler

• FIVE - der Forschungs- und 
Innovationsverbund an der Evangelischen 
Hochschule Freiburg 

• 5 sozialwissen. Institute mit Schwerpunkten: 
zivilgesellschftlche Entwicklung, 
Altersforschung , Kinder-und Jugendforschung, 
Geschlechterfragen, interdisziplinäre Theologie 
und Beratungsforschung

⚫ Amt für Bürgerservice und 
Informationsverarbeitung der Stadt Freiburg

➢ Schwerpunkte: Sozialraumindikatoren, 
Stadt- und Raumforschung, 
Bürgerumfragen, Wahlen... 
Ansprechpartner: Sören Werner

⚫ Freiburger Institut für Angewandte
Sozialforschung e.V (FIFAS)

➢ Stadt-, Sicherheitsforschung, Jugend-/, 
Altersforschung, EU-Projekte, etc.

➢ Ansprechpartner: Jürgen Spiegel

• Institut für Grenzgebiete der Psychologie und 
Psychohygiene e.V. (IGPP); Abteilung Empirische 
Kultur- und Sozialforschung (Wissenssoziologie, 
Mediensoziologie, Soziale Stigmatisierung, 
Religionssoziologie 

• Stadtplanungsamt Freiburg

• Das Institut für Qualitative Sozialforschung (IQS), 
Freiburg, Ansprechpartnerin: Dr. D. Schirmer

• ZAG -Zentrum für Anthropologie und Gender 
Studies

• Interdiziplinäres Institut für Gewaltprävention 
(IIfG)

⚫ Soziologie im Frankreichzentrum

• IZ3W Freiburg, redaktionelle Arbeit

• Uniklinik im Bereich der med. Soziologie
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Sozialwissenschaftliche  Forschungsinstitute

⚫ WZB - Wissenschaftszentrum 
Berlin für Sozialforschung
(Bildung, Arbeit, Märkte, 
Politik, Gesellschaft und 
Zivilgesellschaft, Konflikte und 
Demokratie)

⚫ Institut für Demoskopie Allensbach 
(Familienpolitik, Einwanderung, 
Wiedervereinigung, Generationen, 
Demographie, Umwelt…)

⚫ Statistisches Bundesamt der 
Bundesrepublik Deutschland
www.destatis.de

(6-8 wöchiges Praktikum, 
Bewerbung mind. 3 Monate in 
voraus, unbezahlt)

➢ INBAS -Das Institut für berufliche 
Bildung, Arbeitsmarkt- und 
Sozialpolitik GmbH, Freiburg

• Deutsches Jugendinstitut (DJI)

• GESIS - Leibniz-Institut für 
Sozialwissenschaften (Mannheim, 
Berlin, Köln, Bonn)

• TNS  Infratest,  Sozialforschung 
(München, Bielefeld, …)

• infas   Institut   für   Angewandte 
Sozialwissenschaft (Bonn)

• Sinus Sociovision GmbH

• IEA Data Processing and Research
Center www.ieadpc.de

http://www.ieadpc.de/
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Markt- und Meinungsforschungsinstitute

⚫ Kontinuierliche Angebote von großen 
Instituten:

⚫ Kantar EMNID (Bielefeld)

⚫ TNS INFRATEST (München, 
Bielefeld, Wezlar, Hamburg) 
verschiedene Spraten wie Media- / 
Finanzmarktforschung/ Cosumer 
behavior/ Automotiv, etc. 

⚫ GFK (München)

⚫ Gelegentliche Praktikaangebote von 
kleineren Instituten:

⚫ management tools ag (CH -
Beckenried/ Zürich)
www.management-tools.ch

➢ Praktikaangebote der ADM-
Mitgliedsinstitute:

http://www.adm-ev.de/
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Förderungsmöglichkeiten für (Auslands)praktikum

• Deutsche Jugendinstitut (DJI)

➢ Stipendien in Forschungsfeldern des 
DJI für einen Forschungs- oder 
Praktikumsaufenthalt. 
Bewerbungsschluss: 31. Oktober bzw. 
30. April. Nachfragen unter: 
stipendien@dji.de

• Dr. Jost-Henkel-Stiftung 

➢ Stipendien für Praktika und 
Studienaufenthalte im Ausland 

➢ Förderungswürdige Studierende  der   
Sozialwissenschaften

➢ bis zu 400 EUR monatlich / oder  
2500 EUR einmalig. 

• Auslands-BAFöG

➢ Möglich bei einem Pflichtpraktikum

• Carlo-Schmid-Programm

➢ Förderung auch für selbst gesuchte 
Praktika (3-6 Mon.) in Internationalen 
Organisationen und EU-Institutionen

• DAAD Fahrtkostenzuschüsse (PROMOS)

➢ 200 -400 EUR

➢ für  Praktika  außerhalb  Westeuropas  
und  Kurzstipendien  für  Praktika  in  
internationalen  Organisationen  oder  
deutschen Außenvertretungen

• Studierenden Mobilität Praktika (SMP) 
im ERASMUS-Programm

➢ 3- bis 12-monatiges Praktikum in einem 
der EU- und EWR-Staaten

➢ Ca. 400 EUR in Monat +Zuschüsse   für 
Reisekosten und vorbereitende 
Sprachkurse.

➢ Ansprechpartner: EU-Büro im Rektorat

mailto:stipendien@dji.de
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Typische Berufsfelder der Soziologie

• Regionale politische Administration
(Sozialwesen, Stadt- und Raumplanung, 
Regierungspräsidien, etc.)

• Nationale und internationale 
Institutionen (Landes-/ Bundesministerien, 
Bundestag, EU-/UN-Institutionen, etc.)

• Kulturarbeit (Verwaltungsbereich, Museen, 
Eventbereich, Fundraising, etc.)

• Sozialarbeit (z.B. unterschiedliche 
sozialpolitische Ebenen der 
Wohlfahrtsverbände)

• Entwicklungsarbeit in Drittweltländern 
(z.B. GTZ)

• Zivilgesellschaft und Dritter Sektor
(NGOs, Stiftungen)

• empirische Sozialforschung (in 
unterschiedlichsten Instituten)

• Angewandte Forschung (Markt- und 
Meinungsforschung, etc.)

• Medien und Öffentlichkeitsarbeit (PR-
Arbeit, Verlagswesen, Presse, Fernsehen, 
Radio, etc.)

• Marketing (Produktmarketing, 
Sozialmarketing, Kulturmarketing, etc.)
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Informationsdienste zu Praktikumssuche

⚫ Mailingliste Jobs@soziologie.ch 

https://soziologie.ch/lists/listinfo/jobs

➢ Praktikamöglichkeiten

➢ Promotionsstellen/ Stipendien

➢ Stellenangeboten

➢ Nebenjobs

➢ Radius: Dreiländereck (D, CH, F) 

Österreich, England, etc.

• A i D - Aktiver Informationsdienst zur 
europäischen Forschungsförderung

➢ Aktuelle Stellenausschreibungen

➢ Übersicht Förderungsmöglichkeiten 
für Nachwuschwissenschaftler (Phd, 
Postdocs)

http://www.kowi.de/Services/AiD-Newsletter 

⚫ Diverse Praktikabörsen (siehe nächste
Folie)

• Wissenschaftsladen Bonn e.V.
https://www.wila-arbeitsmarkt.de/

➢ in der UB erhältlich

➢ wöchentlicher Zeitschrift zu
Stellenausschreibungen auch im Bereich
Geisteswissenschaften

⚫ ADM- Arbeitskreis Deutscher Markt- und 
Sozialforschungsinstitute e.V. 

➢ aktuelle Praktikaangebote der 
Mitgliedsinstitute

⚫ JEF Junge Europäische Föderalisten 
Freiburg

➢ Informationen zu  Praktikamöglichkeiten in 
den EU-/UN-Institutionen , bei NGOs in 
EUROPA, Internat. Institutionen…

⚫ Schwarze Bretter am Institut, an 
Hochschulen am Unternehmensstandort

⚫ Studierenden-Verteiler:
Students@soziologie.uni-freiburg.de
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Diverse Praktikabörsen und Jobsuchmaschienen

• www.diplomcampus

• www.interswop.de

• www.praktika.de 

• www.planetpraktika.de

• www.prabo.de

• www.praktikum.com/ www.praktikum-
online.de

• www.praktikum.de

• www.praktikums-boerse.de

• Stellenbörse der Deutschen 
Gesellschaft für Soziologie
http://www.soziologie.de/index.php?id=
2 

• www.unicum.de

• www.unister.de

• Campus Career Network

• www.jobrapido.de

• www.job-chance-berlin.de

• www.romling.com

• www.praktikum-service.de

• Praktikumsbörse der LMU

http://www.s-a.uni-
muenchen.de/studierende/praktikum/pra
ktika_deutschland/praktikaboerse_dtl/in
dex.html
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• Tanja Zinterer (2008): „Praktika-
Ratgeber für Studierende der  
Politikwissenschaft“. Abrufbar unter:

http://www.gsi.uni-
muenchen.de/studium/praktika/praktika
rat.pdf [Zugriff: 22.10.09].

• Zahlreiche Informationen zu 
Praktikaanagelegenheiten: 
http://www.s-a.uni-
muenchen.de/studierende/praktikum/fa
q/index.html

• Keller,  Heidi/Nöhmeier,  Nadine  
(2005):  PraktikumsKnigge  –
Leitfaden  zum Berufseinstieg, 
Clash Verlag. 

• Broschüre „Praktikum im Ausland“ 
–herausgegeben vom Career Center 
der Uni FR

• Diverse kommerzielle 
Bewerbungstrainingspakete (inkl. 
DVD, Übungen, Vorlagen...)

Praktikaratgeber und weiterführende Literatur

• In Europa für Europa. Wegweiser für
Berufseinsteiger, die  Europa 
mitgestalten wollen. Abrufbar unter:

http://www.europa-
union.de/index.php?id=3740 
[Zugriff: 22.10.09].

• DAAD: Studium, Forschung, Lehre im 
Ausland,Förderungsmöglichkeiten für 
Deutsche Akademisches Jahr 
2008/2009

• Richtlinien für das Vergabeverfahren 
bei Kurzstipendien für 
Auslandspraktika an Studierende bei 
„Max Weber Stiftung – Deutsche 
Geisteswissenschaftliche Institute im 
Ausland (DGIA)“

http://www.maxweberstiftung.de/fileadmin/
user_upload/upload/MWS__Richtlinien_20
12.pdf
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Aus den Interviews mit Soziologie-Absolvent:innen

http://soziologieblog.hypotheses.org/5608

https://soziologieblog.hypotheses.org/5581

Soziologiemagazin - Deutschlandweites Magazin für
Studierende und Soziologieinteressierte

http://soziologieblog.hypotheses.org/5608

